
                                               

Meny Lunch Middag 

Måndag Bön och linssallad de lux!!! 
Som ska räcka i flera dagar. 

Ugnstekt lax med rotsakssallad 

Tisdag  Lammfärsbiffar/bullar med 
potatismos/kokt potatis 
vitkålssallad 

Onsdag  Kokt torsk med potatis gröna 
ärtor och grönsallad 

Torsdag  Ärtsoppa med pannkakor 

Fredag Rester…  Plockmat ev. ute?? Kyckling med potatisklyftor 

Lördag Stekt/kokt ägg på smörgås 
eller utan. Omelett? 

Vegobiffar med mathavre kokt 
i buljong. Yogurtsås med örter 
 

söndag Räkmacka med ägg och mayo 
Dill, gurka, paprika. 

Blomkålssoppa med korv eller 
senare utan. Bröd. 
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